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如果我的親友是同志如果我的親友是同志
餐管三 楊智閔

競技體操的性別差異
餐管三 賴金

      在早期的社會中，有些思想對於現代社會來說其實太過於
保守，隨著時代的進步，人的思想也必須向前邁進，傳統社會
中的那些觀念也必須要做出取捨淘汰。
      近年來同性戀的議題不斷地被搬出討論，在舊時代的觀念
中，世人覺得他們無法繁衍後代違反了生物學上的法則，所以
不該被接納，但現代社會所追求的是人人平等，愛情不該有所
謂貴賤之分，不管一個人喜歡的是男、是女，在不影響他人權
益的情況下，都應該受到尊重且得到這個社會的保障。
若將來身邊的親友是同志，我想告訴他們，未來的日子是自己
要過得，不必太在意他人的眼光，自己的幸福要由自己決定，
日子過得幸福快樂才是最重要的，是同性戀那又如何?只要真心
相愛這也就足夠了。
      每一個人，每一份愛情，在這個世界上都需要被接納、尊
重，想想未來有天自己的孩子也是同性戀，你會希望他每天過
得很痛苦、鬱悶，還是試著放手讓他活出自己，擺脫舊時代的
束縛，為人父母都希望自己的孩子能幸福，那同時自己也要學
會去了解孩子們的內心，給他們足夠的自信向前邁出這一大步
。
      多元成家或許是時代改革的一把關鍵鑰匙，跳脫早期保守
的思想迎來自由的社會，或許他們的出現是神給世人的一個課
題，希望人們能試著去了解與自己不一樣的人，學會尊重、友
善、包容對待每一個人!

      現今社會為了每個人的尊嚴、權力和自由，有了男女平權
、人人有權享受平等的保護，很多醫生、飛機長、警察或司機
都開始有了女性，而護理師、美髮師、化妝師也有了男性，不
過競技體操就不太一樣，雖然男、女都有，但因身體能力及構
造不同，也有了男、女之分，像是男生在力量上就贏了女生不
少，而女生在柔軟、優美這方面就相對比男生好，這就是為什
麼會分男子競技體操和女子競技體操的原因了！
      男子競技體操的項目分為六個種類，有跳馬、鞍馬、雙槓
、吊環、單槓、地板，其中鞍馬、雙槓、吊環、單槓是女生項
目中沒有的；女子競技體操的項目比男生少兩項，有跳馬、高
低槓、平衡木、地板，其中高低槓、平衡木是男生項目中沒有
的，如果有在看體操比賽的話，會發現男生有很多都是需要極
強的上肢力量才有辦法完成的項目，女生不一樣的是，平衡木
這個項目需要有較強的平衡感，但不會需要太多的力量就可以
完成的項目，其中有兩項是男女都有的項目（跳馬、地板），
不過即便這兩項相同，評分標準還是有所不同，像是跳馬，男
生的難度會比女生要高，女生的要求就比男生底，地板的話，
最大差異就在男生沒有音樂，女生就需要搭配音樂完成動作，
會去選擇適合自己的音樂來編排最適合自己的成套。
      我認為男、女都有各自的優缺點，我們可以相互替補，學
習各自的優缺點，把兩性融合，就能有更好的提升。

      小時候對女生的印象是留著長髮，喜歡粉紅色，喜歡穿裙子，
小時候的我也是如此，但現在對於粉紅色和裙子也不像當初一樣喜
愛了。女生生理期來時身體不舒服，情緒也會變得煩躁，這種時候
就會有我是男生就好了的想法。
如果我是男生的話，需要當兵，耐操，力氣大，好像還要承擔很多
責任，處理很多事情，就像爸爸一樣忙。男生給人的印象就是不能
柔弱，需要幫忙搬重物，等等，感覺不能展現太多柔弱的一面哭泣
，需要很堅強，不過男生頭髮短短的，可以省下很多時間，不用花
太多時間整理。
      這個社會仍然對於男女應該怎樣，女生就應該怎樣，還是有許
多刻板印象，重男輕女的心態，雖然比起過去已經有改善了，不過
問題仍然存在，但是事實上男生女生都沒有我所想的那麼簡單，不
管是男生或女生都有壞處、好處。

假如我是男生假如我是男生
園藝二 李庭瑜
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劉湘金 校長

建立性別平等友善校園
      金門農工是個性別平等友善校園，學校為落實學校性別平等教育，校長積極發揮學校性別平等教育委員會主任委員之角色，
依據《性別平等教育法》帶領各行政處室針對：「行政組織與運作」、「學習環境資源與教學」、「校園性侵害、性騷擾或性霸
凌防治與處理」及「校園文化環境與社區推展」四個面向，擬定年度計畫並落實辦理，最重要的目的是要提升校園中性別平等意
識及建立性別友善校園。
      學校也訂定具體可行之校園性侵害、性騷擾及性霸凌防治措施，建立申訴管道及處置流程。並依據校園性侵害、性騷擾或性
霸凌防治準則第四及五條規定，加強校園巡查系統，繪製校園危險地圖及定期召開校園空間安全檢視說明會。此外，學校輔導室
、學務處和人事室等也常辦理相關教育宣導活動研習等，提升教職員工生尊重他人與自已性或身體自主之知能。
      在防治措施雖已制定完善，重視校園空間安全加強校園巡查系統也刻不容緩，相關教育宣導活動研習方面也做了不少，教職
員工生之性別意識和法治觀念仍應加強，應由各個面向落實防治措施，大家一起來努力，讓金門農工成為一個真正性別平等的友
善校園!

如果我的親友是同志
餐三 許葦盈

      自2019年5月24日起臺灣合法同性婚姻，成為亞洲地區第
一個通過同性婚姻的國家。由於法案通過的狀況，臺灣的同性
婚姻也越來越普遍，若此情況發生在我周遭的親友身上，我會
是如何面對呢﹖
      「同志」這個詞，有的人總是帶者異樣的眼光去看待它，似
乎把同志當成擾亂社會秩序的壞人一樣，不能擁有自己的情感
，但其實他們和大眾都一樣，只不過是性向不同而已。假設今
天的情況是我的親友是同志，我選擇保持中立的意見，不贊成
也不反對，他們自己喜歡就好，家人朋友的意見只是一小部分
而已，真正的還是要隨著自己的心走。
      現在還是有許多的家庭是傳統的價值觀，而這些被傳統價值
觀綁架的人們，大部分都認為同性怎麼能結婚，像是我家的長
輩就非常反對同性婚姻，其實這就是同一套社會風俗與文化帶
來的影響。有人說：「傳統社會需要被瓦解的又何止是狹隘的
婚姻制度，更應該是對於男人們女人們僵化的期待。」我們應
該打破這刻板印象，而不是一直停留於此。
      有人說：「同性婚姻決不是性別運動的終點，而是開拓社會
思考的起點，讓大眾知道，受到壓迫的人，不見得是少數標籤
化的群體，而是體制下的所有人。」其實不只是為了同志的權
益，不只是為了性別平等，更是攸關所有人的議題，讓同志與
非同志這兩群體，以一種「我們」來創造一個自然的共同體。

園藝二  戴湘穎

假如我是男生

      身世、性別無法由自己決定，不過我來到這個世上是以一
個女生的身分，所以我曾想過假如我投胎來世是個男生，那我
在這個世界生活會怎麼樣呢？
      假如我是男生的話就可以不用煩惱到女生每個月感到最煩
又最不舒服的生理期，應該會蠻好的吧？或著就不會受到長輩
重男輕女的觀念影響。說到這個重男輕女的現象，我倒是有經
歷過，就發生在國中時期，在場的學生有七位，分別為六男一
女，其中那一位女學生就是我，因為當時只有我一個女的，那
個阿姨就跟我說：「同學，你去把男生搬來的桌子全用抹布擦
一遍，至於搬東西這塊你不用管，全交給男生來就好。」是不
是那個阿姨很重男輕女?這件事糾結在我心中超久，我就是搞不
懂為什麼女生只能擦桌子不能搬東西，然後男生這麼多也不派
一位男生來幫我啦！真的是搞不懂那個阿姨。
      感覺男生這個性別角色還蠻好的，不過我很慶幸我是女生
，因為在測體適能的時候，男生要做的項目要比女生多兩倍。
所以，我認為男女這兩個角色一定都要給他們公平的對待，這
樣兩方相處下才會和諧。

校長的話

隨著時代變遷，現代職業婦女日趨增加，除
有明顯性別限定及先天生理限制的行業外，
男女應享有共同的就業機會。

為什麼會想到要做這張海報呢?因為我們看了一部影片，
影片內容中女生不被受到重視，所以我們要告訴大家請
不要再重男輕女，人人都要平等對待!

佳作：商經二 李依儒、李采軒、陳姵妏
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性別平等 商經三 許彤

女性的價值
家政二 黎嬡

      男尊女卑已過去，兩性平等新趨勢，在過去傳統社會裡，性別刻板印象與性別歧視強調了性別差異的觀念及制度，如今已是個多
元化的社會，越來越多人跳脫性別角色的框架，重新看見自己的需要，許多國家與很多企業跟學校等也不斷的提倡和教導性別平等
的觀念、知識，但這社會仍存在許多異樣的眼光與歧視。
      而近年，對於性別平等議題讓我印象深刻是2019年5月17日，臺灣成為亞洲第一個同婚合法化的國家，同婚合法化不僅僅只是
同志的權利獲得法律保障，它更是意味著同志作為一個主體受到認可。雖然同志獲得了合法地位，但是社會中的反同力量依舊巨大
，5月17日的當天，我在社群網站看見了許多藝人與知名人士表示支持與認可，網友也紛紛討論著這議題並留言討論著自己的感想
，但也有部分的人認為同性婚姻將破壞他們所認定的家庭倫理，他們主張一個家庭必需一夫一妻、一男一女，讓臺灣的下一代在正
常的兩性關係中成長和發展，以促進臺灣社會的安定和進步，也有人希望同婚不要發生在自己的家庭裡，更有人誇張表示，若同婚
發生在自己的兒女身上，他會做出斷絕親子關係這個行為。
      每一個人都值得被愛也值得有一個歸屬，而同志卻還要面對酸言酸語或是不友善的對待，同性戀者一樣也是人，會說話、會吃飯
、有工作、有自己的生活圈，不偷不搶且沒犯法，只是遇上了他愛的人，剛好是同個性別而已，他們沒有什麼不一樣，為什麼會有
那麼多的不認可與反對?愛就是愛、愛是平等。
      除此議題外，這世上仍存在許多性別歧視與性別刻板印象等在政治、經濟、社會、家庭和我們生活周遭裡，希望在我們的未來是
一個充滿尊重、和平、互愛的世界，而不是歧視、謾罵、仇恨的地獄，現在，應跳脫性別角色的框架，重新看見自己的需要，我們
應該確實建立起男女平等的觀念，創造一個溫暖正義的平等世界！

      隨著社會的趨勢和潮流，男女在社會當中的角色也有所改變，大家開始提倡「男
女平等」但是，大家真的對「女性」的價值平等了嗎？ 
      傳統社會中，男主外女主內，在那個男性當道的社會，女性的地位顯得非常的卑
微，雖然新的思想潮流打著「男女平等」的口號，不過，大家其實只是活在一個「假
裝兩性平等」的生活當中。假裝以為大家對男女生做出來的決定是公平的，假裝男女
生付出一樣的努力，就能有一樣的收穫，假裝大家看待他/她們的眼光都一樣。當女
生擁有自己的事業，被冠上「女強人」的頭銜時，有些人會稱讚、有些人會說：「女
生不必那麼強」但大部分人都會放大檢視這位女強人的努力和歷程，因為大部分人都
認為女生很難做到這裡。 
      每次當家中有了新生命的誕生，大家第一個討論的絕對是孩子的性別，當這個新
生命是男孩，長輩們總是會說：「好厲害、媽媽好爭氣」但假如這個新生命是女孩，
每個長輩都會皺一下眉頭，在這個時刻，我總是會問大家：「生女生有不好嗎？」大
家便是一片沉默。其實每位長輩腦海中想的都差不多，女生長大就要嫁人、嫁了就是
別人的、生了小孩也是跟別人姓，所以生女孩不划算。當我們有了男女朋友，我們會
被問什麼時候要結婚？當我們結婚了，我們會被問什麼時候要生小孩，當女性有了自
己的小孩，總是要被冠上當一個好媽媽和好太太的標籤，女性的價值真的只有如此嗎
？ 
      我們用法律、投票來保障女性的權利，只是大家在腦袋裡根深柢固的對性別有了
既定印象，生在一個傳統的臺灣，對我來說，擁有深深的感受。在傳統的社會中，女
性常常被賦予結婚生小孩的使命，認為女性應該在「適婚年齡」結婚、扶持家庭、生
育生命、養育小孩，做個一百分的女人，其實一百分也只是被檢視中的分數。 
      一個女性的價值，絕對不只是有結婚生小孩，這些無形的使命，這些都無法奠定
一個女人的價值，拋開這些無形的使命，女性可以勇敢做自己，做自己想做的事，想
去旅行就去旅行，想做什麼都沒有任何的束縛、在職場中做重要的決定，打破只有男
性可以當主管、可以做重要決策的既定印象、在兩性當中脫穎而出、獨當一面。女性
的價值是由自己創造的，而不是別人能夠隨便定義的。

商經三 張祐寧

      一個天秤要怎麼平衡？一定要兩邊都對等才會平衡。從古自今，雖然說已經比以
前好很多，可是很多家庭還是男主內女主外，老人家認為女子最重要的工作是治內
持家，只要將侍奉公婆、教養子女的工作做好，不需要學會讀書寫字。
      現在時代進步，每個人都有讀書的機會，有許多人都覺得男女要給一樣讀書機會
。到了這個年代，性別平等已經成為許多人關注的話題，時常有人用發起運動、演
講宣導來提倡，但在日常生活中，仍有一些性別的歧視往往不受到社會的注意，現
在也有很多的網紅是雙性戀，藉由他們我們可以更加關注同性戀這件事。
      沒有人能夠決定自己的人生，性別亦是如此，既已成事實，不如就欣然接受。每
個人都是父母的寶，每個人都是值得被疼愛的人。儘管身體上的構造有所差異，但
人心是一樣的。每個人都有愛人的權利，為什麼要因為性向不同而用有色眼睛去看
待他們，我們應該要學習把他們跟平常人一樣正常對待，這樣世界應該會更和平。
      康有為說：人人相親，人人平等，天下為公，是謂大同。平等很難所以我們更應
該努力去實施。

平等

特優：資訊二 鄭百宏、薛奕柔
主要創作理念是因為蔡依林的「玫瑰少年
」，這首歌背景是為了當年葉永鋕事件所
創作的，而我希望那些多元族群可以不要
再受到異樣的眼光，我們不能改變他們的
想法，但可以選擇做自己，不要在乎別人
的眼光。「你」沒有不一樣!

優等：餐管一 呂悅慈、黃沛婷

現今社會中有許多充滿著職業的不平等，
以為男生就該做的修車，女生就可以生小
孩的觀念，透過畫的呈現，希望可以讓兩
性更平等!!
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