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教務處

學務處輔導室圖書館圖書館 農場農場

教師同仁期末借閱圖書摸彩活動

校長主持學生期末借閱摸彩活動

推動培養學生閱讀計劃會議

學生期末借閱摸彩活動

圖書館週-閱讀標籤比賽

硬筆書法寫字比賽

���學年度高一新生學習歴程檔案說明會

生涯輔導職涯列車_愜意甜點主廚黃朝翔經驗分享

���-�技專校院升學暨就業博覽會

青年儲蓄戶計畫-澎湖海事校際交流

穩定就學課程-金門陶瓷廠手拉杯課程

創造性別友善的校園氛圍-教師輔導知能研習

女籃中正盃合照-榮獲高女組亞軍

男籃中正盃合照-榮獲高男組第六名

���學年度童軍過年團園

���年熱舞社登山健行活動照

���校園模擬國民法官台灣原生種紅藜麥種植

特色作物-台灣原生種紅藜麥及檸檬香茅

國中技藝班-植物繁殖

作物生產實習-馬鈴薯採收

特色產品-黃金酸白菜實習訓練

特色產品檸檬香茅-擴充種植面積

(前瞻計畫)地區小學推廣活動 (地區科學日)本校各科設備展示

(國語文縣賽)成績優異校長頒獎優質化新課綱諮詢輔導(訪談學生)

    「大圓桌」一直都是我避而退之的東西，因為只要它從儲藏室中被拿出，就代表著又要吃著那一
成不變的菜色，起初會被那可以無限暢飲飲料而不會被罵的條件所以吸引，只是在一年好幾次的摧
殘下，那誘人的條件也抵擋不住我對那一成不變的菜色所引起的討厭，直到當「大圓桌」的出現是
為了我。
    還記得那時候我去台灣比賽回到金門的晚上，不是為了慶祝比賽的成績有前三，而是很單純的慶
祝我從台灣平安的回家了，雖然回到家時已經很累了，但看到一家的人都坐在「大圓桌」的旁邊，
等著我跟他們享受著這平凡的美好，原本只要看到就討厭的菜色在那一瞬間開始變得無比的美味，
疲倦的我也因此像是喝了蠻牛一樣，倍感的有精神，也是當下我才了解到吃的東西好不好是其次，
真正重要的是和誰一起吃。
    從那一天起，我都會去幫忙「大圓桌」上的菜色，雖然還是不怎麼的好吃，但原本就不是為了吃
而聚在一起，而是以吃的名義把大家聚在一起，可惜的是我沒能好好的珍惜那一次次的團聚，現在
要團聚簡直跟登天一樣困難，不是工作忙，就是沒飛機，但好在現在科技發達，可以用手機進行遠
程的視訊，可以前的那份喜悅減少了，取代的是一點一點的寂寞。

「大圓桌」的溫度

    人們對於餐桌的回憶各有不同，所吃的也不盡然一樣，但記憶會帶著我們進入時間的洪流之中去尋找屬
於你的餐桌回憶。
    冬天到了，天空灰暗，寒風凜冽，回到家，一打開門食物的香氣撲鼻而來，讓人食指大動，媽媽幫我盛
了一碗湯，喝下的瞬間溫暖全身，寒冷也隨之消散，一句「開飯了」全家人陸陸續續的聚到餐桌前，一同
享用食物的美味。一鍋薑母鴨，煮點麵線，燙點青菜，一碗熱呼呼的晚餐便完成了，吃了讓人滿足，美味
的晚餐，溫暖的氛圍，讓人記憶猶新。冬天的螃蟹也很肥美，不論是蒸、炒粉絲或煮粥都很合適，每次回
想都讓人口水直流。不過冬天中必不可少的還有我們熟知的火鍋，簡單方便，能下自己想吃的料，並和家
人圍在一起感受那份溫暖，每每都讓人不捨。
    家中的餐桌上偶爾也會出現新鮮的魚，不同的魚有不同的料理：魚湯保留了魚的鮮甜；煎魚則將魚煎至
兩面金黃酥脆再淋上一點檸檬汁，讓香酥的魚吃起來帶有一絲清爽；水煮魚魚湯味濃鮮甜，而吸飽湯汁的
魚肉特別香。這些鮮美的魚之所以在餐桌上出現，是因為爸爸海釣而來，偶爾還會採一些海螺回來加餐，
餐桌上的食物每每都讓人期待不已。
    餐桌上的回憶總讓人回味無窮，回想時總讓人的眷戀不已，也讓我更加珍惜能和家人一起在餐桌前用餐
的時光，如酒般醇厚令人回味。

呷飽沒？餐桌上的記憶 電機三 黃莉芯

    我相信每個人都一定有屬於自己餐桌上的回憶，有的可能是因為菜的好吃而留下記憶，有的可能是
因為家人團聚在一起而感到記憶深刻，這些回憶在多年後出外留學或工作時就會成為那最想念的家的
味道。
    吃貨如我，印象最深的回憶當然是好吃的菜拉，還記得每年過年大家聚在一起吃團圓飯的時候最後
爺爺總會端上一盤梅干扣肉，這道菜由於他繁瑣的工序因此也成為了新年限定，只有在新年的時候能
夠才能看到這一道菜出現在餐桌上，但這仍然不能減少我對它的喜愛，燉到入口即化的五花肉、吸滿
肉汁的梅乾菜、五花肉的油脂和滷汁完美的融合在一起，每年過年光這一道菜我就能吃掉三碗白飯，
不過雖然說我是吃貨但每次過年大家聚在一起的氣氛也總是令我著迷，也是在這種氛圍之下配上好吃
的菜才能讓其成為最美好的餐桌上的回憶。
    我很感謝我的家人能夠讓我擁有那麼美好的回憶，相信多年後不管我有沒有離開金門，它都會成為
我寶貴的回憶。

餐桌上的記憶 餐管二 鄭宥杰

電機二 盧浩誠

    在作為人的一生中，吃是不可或缺的，在你的人生中，一定有你非常喜歡的一道菜，或者是因為某個人離開人
世而沒機會再吃到的菜，這些菜在你心裡一定有非常特別的意義，當然，我也有。
    小時候，常常跟著外婆一起去海邊挖蛤蜊、抓螃蟹，有時會大豐收，有時什麼東西都沒有，但是很開心。每次
去完海邊都很期待外婆晚上會用抓來的螃蟹，挖來的蛤蜊做什麼菜，清蒸螃蟹、酥炸螃蟹、蛤蜊湯，想著口水都
不自禁的流下來了呢！外婆做的菜真的是世界第一好吃的！每當外婆做完菜端出來，我都是第一個跑到餐桌旁邊
，裝好飯，開始享用外婆煮的菜，外婆還會幫我們把螃蟹的肉挖出來給我們吃，免得我們被螃蟹殼刺到，大家吃
外婆煮的菜都吃的津津有味，可見外婆煮的菜在我們家是多受大家捧場。
    但就在我國小三年級時，外婆離開人世去當天使了，桌上的那些菜色已經成為回憶。有些人會說那些菜要做出
來也不難，但是別人做的跟外婆做的就是不一樣，少了外婆那獨特的味道，外婆做菜有自己的一個獨門配方，做
出來的菜都很好吃，那撲鼻而來的香味，令人陶醉。可惜再也無法吃到外婆做的菜，也再也無法跟外婆坐在同個
餐桌上吃飯，這些美好回憶只能藏在心裡。
    餐桌上的每一道菜，都有著一段美好的回憶，這些回憶會伴隨著你一輩子，想起這些回憶時，會開心、會難過
，但是這些回憶也會是你前進的動力。

呷飽沒？餐桌上的記憶呷飽沒？餐桌上的記憶 匿名匿名
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劉湘金 校長

心懷夢想、追求知識、付諸行動、感恩回饋

~~與畢業生共勉之~~
    三年級的同學們大家好，後中階段的學習的歷程即將結束，你們就要邁向人生另一個旅程，有人會向理想的大學邁進，有人會選擇先進職場工作
，真正的考驗才要開始，未來的你們正要以在校所學的智識專業和態度，展現所學，開創屬於自己的一片天。
    回想三年前你們從青澀的國中生活步入這陌生的校園，開始嶄新的學習生涯，學校是一個培養優質人才的揺籃，在友善溫馨的校園學習生活中，
你們成長了，在師長諄諄教誨下，你們也懂事了，由稚嫩變得茁壯成熟，未來在職場上更有不可限量的發展。
    為了達到教育目標，老師增進實務教學能力，提升教學品質，學校致力發展特色，建立優良品牌，也為了校務發展，積極爭取資源，最終是為培
育優質專業人才，強化產學實務的連結，相信各位同學亦感受到校園良好氛圍，促進學習的豐碩成果。
    在此，校長要衷心祝福大家，謹提出個人看法與大家共勉之：
一、要追求知識，更要付諸實踐：
    英國人富勒說：知識是一座寶庫，而實踐是開啟寶庫的鑰匙。校長希望大家凡事能付諸行動，讀書求學是追求知識，開創前程卻需要付諸行動；
飽滿的麥穗是來自辛勤的耕耘，天下沒有白吃的午餐，成功是要靠自己努力的。
二、心懷夢想，實在做事：
     人要有夢想，努力建立自己人生奮鬥的目標，作任何事情一定要有事先有計畫有規劃，我希望大家成為一位實實在在的人，以平凡的腳步，走
出一條大道，用恆心和毅力，翻轉自己，在平凡的過程中成就事業。各位即將步出校門，面對多變的社會，要如何來加強自已，才能解決問題，達
成目標，當善用年輕的熱情，努力充實自己，為將來璀璨的人生殿下根基。
三、心存感恩，以行動力回饋他人的付出：
    在各位成長的過程中，享受很多資源，是許多人付出心力的結果，包括家人師長和好友，更有許多默默行善不求回報的人，所以我們應常懷感恩
心，再度希望大家做個有品質的人，就是回報老師的教導和父母養育之恩最好的方式，將來行有餘力更要貢獻自己回饋社會！
    畢業不是結束，而是一個更艱鉅的任務開始，無論走入職場或繼續升學，相信思考與抉擇的過程都是令人煎熬的，但只要確定了方向，就要以負
責的態度，堅持的決心，做對的事，最後要祝福大家，心懷夢想、追求知識、付諸行動、感恩回饋，開創瑰麗的人生。

校長的話

園藝三懂事貼心的孩子們，在科上學習三年的知
識技能，即將邁入新階段，希望你們未來在各自
的舞台發光發熱，與實習農場陳琮閔主任一同送
上「專心就是天才」，勉勵各位畢業生。

時光匆匆，三年裡曾經的酸甜
苦辣都是你我心中美好的回憶
，願大家常回「家」看看，祝
大家心想事成！

腳踏實地,路是人走出來。
努力不懈,邁向成功之路。

恭喜109級電子科同學終於畢業了，
老師以下三要點勉勵同學：
第一要持續學習提升自我
第二要勤奮努力不怕吃苦
第三要勇於挑戰向前邁進
加油畢業快樂珍重再見。

畢業後條條道路金光燦爛，願同學們快快褪
去稚嫩，成長起來，去獲取光明的未來，祝
福你有無限美麗、無限燦爛的明天！

祝福綜職三畢業快樂、求職順利，並有
一個美好的未來。

持續學習，厚植實力。
研究創新，全力以赴。
把握機會，馬到成功。

昨日你成為金農學子，今日跨出學校大門
，開始新的人生旅程，願你明日成為社會
精英。

    每年除夕夜的圍爐，正式揭開了春節的序幕。一到除夕家中的親朋好友便從各地返鄉團聚圍爐，家中瀰
漫著美好歡樂的氣氛，除夕夜的山珍海味佳餚美食，撫慰遊子的心，這一年來經歷的那些不好、不開心的
事也在此刻伴隨著家人們的歡笑聲，悄悄的離開了﹔新的一年、新的希望，也將隨著美好的未來慢慢的來
臨了。
    今年的除夕夜依然是個歡樂的日子，有家人的歡笑聲；過節劈哩啪啦的鞭炮聲；滿桌大魚大肉香味撲鼻
而來，家裡的餐桌就成為最美好的記憶。還記得那是一個圓形的大餐桌，每年大圓桌上都會擺滿各式各樣
的菜餚，有魚、有菜、火鍋、全雞、炒冬粉等……每次菜端出來後，奶奶就會大喊：「開飯囉!開飯囉!」
樓上的每位小朋友們，一一的從樓上衝下來，可見除夕夜的晚餐是多麼令人期待!
    除夕夜的年菜是具有象徵意義的，如魚--象徵年年有餘；芥菜--象徵苦盡甘來；全雞--有頭有尾，象徵
全家福。在這麼多美味的料理中，我最喜歡火鍋，家人齊聚，圍著圓桌子，享用著火鍋，鍋內的圓形丸子
，加上圓形桌子，這時人生的圓滿，家人的團圓，彷彿家的每個角落都洋溢著喜氣；而煮火鍋時冉冉升起
的白煙瀰漫屋中，在這嚴寒的冬日更顯得溫暖。
    除夕團圓夜，有久違的親人，滿桌豐盛的菜餚，又可領到小孩最期待的紅包，聽著外面此起彼落的爆竹
聲，是最幸福最美的時光!

記憶中的年夜飯 商經一 盧薇亘

    記憶中，不管回家的路有多麼漫長且多黑暗，總會有一盞燈為我亮著。無論自己耐著飢餓的肚子幾個
小時，總會在飯桌上出現一碗熱呼呼的湯麵。
     有一道從小時候陪伴著我到現在的料理「地瓜稀飯」聽起來很普通，不過這卻是我人生中最重要的
一道料理。而能創造出這獨一無二味道地瓜稀飯的魔法師，就是我阿嬤。
     很小的時候，我總是會在阿嬤在料理地瓜稀飯時，跑到他的旁邊觀看，但因為小的時候還非常矮小
的我，根本什麼都看不到， 不過隨著成長，我漸漸的能夠看見這地瓜稀飯其中的「奧妙」這奧妙大概就
是這十幾年誰也複製不出來的味道吧！以前只要是週休二日，阿嬤總會吆喝著：「今天吃地瓜稀飯喔」
這句話也是我跟堂哥最害怕的一句話，因為我們的為實在是被地瓜稀飯餵膩了。
    上了國中的我，因為認識來自不同國小的朋友過後，漸漸的朋友圈開始擴大了，週休二日不在家吃飯
的機率日漸增加，也從這時，阿嬤的「地瓜稀飯」慢慢地淡出我的記憶中……
    有次因為生了一場大病，需要住院一段時間，我再度嘗到阿嬤料理的地瓜稀飯，不過這次聽到阿嬤說
：「吃地瓜稀飯囉」沒有小時候的厭惡感了，反而是感受到阿嬤對我滿滿的疼愛與照顧。
    來到了高職，更因為學校的事情繁忙，常常忙到很晚才回家，以至於無法跟阿嬤一起吃晚餐，不過，
阿嬤總是會準備一碗熱騰騰的地瓜稀飯等著我回家，這時我彷彿被這碗地瓜稀飯療癒了一整天疲憊的身
軀。
    地瓜稀飯，是我內心最熟悉也最想念的味道，這道料理伴隨著我的成長歷程，也因為這陣陣撲鼻而來
的熟悉味道，讓我知道不管回家的路有多麼的漫長，身體多麼的疲勞，我總能在遠處看見一盞明亮的燈
光，那是阿嬤為我在天亮之前留的最後一盞燈和最後一碗地瓜稀飯，在我心中最令我歸心似箭的原因，
就是我知道有人在等我。

有人在等我 家政二 黎嬡

「世界上最可貴的就是今天，最易喪失的也是今天；願
你在未來裡，無限珍惜每一個今天。畢業快樂！」

人生的命運在於把握，把握自信
把握人生。

汽車科科主任找尋屬於你的興趣目標方向，努力不
懈往前行，祝福你們未來是掌控這場
遊戲的主角，追求人生的夢想。

資訊科科主任

機械科科主任

電機科科主任

園藝科科主任

商經科科主任

餐管科科主任

電子科科主任

綜職科特教組長

養殖科科主任

漁業科科主任
人生旅途就像是船舶在大洋航行充滿暈顛，學校
是你們最好的暈船藥，祝福你們一路順遂!!

家政科科主任

    在我記憶中，一直有一個揮之不去的味道，沒有高級的食材，沒有頂級的廚師，而是最樸
實，最令我難忘的味道。
    每當冬天來臨時，家裡總是會冒出一股淡淡的香味，餐桌上一碗又一碗的麵疙瘩，看得我
口水直流，還未品嚐就已經感受到彈韌有嚼勁的麵疙瘩在嘴裡彈跳的感覺。
    幸福的滋味佈滿全身，看著奶奶在廚房忙碌的背影，不禁讓我有些鼻酸，見我傻愣在原地
，奶奶走向我並溫柔的撫摸我的臉，厚實又粗糙的雙手，像是經歷了許多艱難的故事，只不過
被奶奶收進了內心深處的小盒子裡，除了奶奶，沒有人會知道。
    奶奶牽著我來到餐桌前，遞給我一個勺子，我忍不住大口大口的品嚐這期待已久的味道，
見我露出滿足的笑容，奶奶也欣慰的笑了，時間彷彿暫停了一般，真希望我可以一輩子都陪在
她身邊，未來的每一天，換我來保護她，讓我來守護奶奶心中的那個傷疤。

記憶中的那碗麵疙瘩 養殖二 唐子涵

    從小到大，每一次讓我能夠懷念媽媽的味道的時候，媽媽總是會做一道菜，而那道菜，是每個媽媽
都最拿手，也是每個人做出來都有不同味道的，它就是簡單又好吃的—番茄炒蛋。
    番茄炒蛋雖然看似普通，但是那也是屬於媽媽的味道，小時候總常吃著番茄炒蛋長大，直到現在我
還依舊吵著要吃。不知道為何媽媽做的菜，總能讓我覺得，很有媽媽的味道，別人做的菜就沒有那熟悉
味了。
    一道番茄炒蛋，是我對家的思念，也是我對媽媽的思念。想到跟家人圍爐時，大家都開開心心吃著
火鍋，唯獨我就只想吃番茄炒蛋，那時很希望每天都能吃到，番茄的酸甜加上滑嫩的雞蛋，簡直就像是
在嘴上跳舞似的。
    即使現在的我長大了許多，但我的口味依舊不改變，雖然現在比較少吃到，可是不代表我對它的喜
愛就如此淡掉，它真的是每個人都吃過，但對我來說就是一個忘不掉又有媽媽味道的—番茄炒蛋。
    想到之後去了台灣讀大學，就想吃也吃不到了，所以時時刻刻我都會很想念媽媽的菜，就算現在天
天都能吃到，但以後離鄉背井一定會非常想念。

媽媽的味道 養殖二 林柔安


